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「真の自分の覚醒」のワークショップは次の内容で構成されています。 

⚫ エネルギーを伝達してくれた天使的存在の紹介 

⚫ 様々な重要な概念の理論的な説明 

⚫ アチューンメント（イニシエーション）を受け取りアクティベーションする実践的な

部分 

⚫ 質疑応答 

 

大天使ミカエル (Archangel Michael) 

 

大天使たちはそれぞれ特殊な性質や天使的な役割を明確に表す特性を持っています。 

 

大天使ミカエルは、天使たちに重きを置いた世界的宗教の三大聖典であるトーラー（ユ

ダヤ教）、聖書（キリスト教）、コーラン（イスラム教）でその存在が記載されている唯

一の天使です。これらの宗教において、ミカエルは善の力を持って悪と戦う指導者的天使

と考えられています。 

ミカエルは神を愛する人々を保護し守ってくれるとても強健な天使です。彼は以下のこ

とをしてくれる天使的存在です。 

 

• 私たちが安全で保護されるよう手配してくれ、私たちが自分の欲するゴールに目指

し邁進する勇気を与えてくれます。 

 

• 私たちから恐怖と絶望を解き放ってくれる熱烈なエネルギーとなってくれます。 

 

• 私たちの人生における神の善良な目的を達するために、頭の中をより整理し、物事

を生み出しやすくなれるよう鼓舞してくれます。 

 

• 私たちが自らの人格を損ねることなく真実を追求するのを助けてくれ、信義に厚い

決断ができるように応援してくれます。 

 

• 彼が周りにいるときに、あなたに閃光を見せてくれることがありますが、こうした

ミカエルからの合図にはオープンな心で、恐怖心を持たずに臨んでください。ミカ
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エルには嘘偽りのない誠実な態度で接してください。彼はいつでもあなたの正直さ

を感謝するでしょう。 

 

• 危機的状況に陥っている人の元に参上し、慰め元気づけてくれ、安心させてくれま

す。 

 

• 大天使ミカエルは、コンピュータや鉛管までも含めた電気的あるいは機械的な装置

を修復するのが得意です。 

 

• 自分の真の特性を見出し、真我に忠実であることで、私たちの人生の目的を明らか

にして達成するのを助けてくれます。 

 

（注）大天使ミカエルや、或いはどの天使たちとも、自分と彼らだけの親密な繋がりを

日々求めて、関係を確立するようにしてください。いつでも、彼らに話しかけてくださ

い!!! 
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講義内容： 

 

1. 人間性におけるシフトを受容する。(I) 

あなたは誰でしょうか？ 

あなたは神の一部です。 

このことを理解し、純粋な意図を持つことによって、あなたは以下のことができるよう

になります。 

• 宇宙と同調し、フィールド（場）と共鳴するために自分の波動を上げる。 

• 自分の生命力エネルギーを増強させ、枯渇してしまうことを避ける。 

• 神の介在の法則に従う方法を学習する。 

 

2. あなたの魂の探究(II) 

以下の方法で行います。 

• 魂、古い魂、魂の集い、人間の魂、といった概念を明確にする。 

• 双方向のコミュニケーションという語の意味を理解する。 

• あなたの永遠の魂の船艇であるあなたの肉体、そしてその他の全ての体のケアの方

法を学習する。 

 

3. 新しいエネルギーにおいて真の自分になる(III) 

あなたは以下の方法で真我に目覚めることができます。 

• 新しいエネルギーにおいて自分が本当は誰であるかを明確に理解する。 

• あなたの契約を理解し、またそれを書き換える能力があることを理解する。 

• 恐怖でなく、愛に基づいて共創造する能力を活性化する。 

• 新しいエネルギーにおける新しい人間のための五つの概念を受容し、 

日々実践する。 
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I 

 人間性のシフト（新しいエネルギーにおける新しい人間についてお話しします） 

 

私たちが今大きなシフトを迎えていることは皆さんわかっていると思いますが、実際は

それ以上のことが起こりつつあるのです。クライオンは、以下のように言います。 

 

「あなたたちは、かつて経験したことがない全く新しいエネルギーに向かいつつありま

す。 

 

万物はいずれ全て変わってゆきます。外に注意を向ければ、気候がゆっくりと時間をか

けて大きく変化してきているということを知ります。ニュースを観れば、過去に起こった

こととは全く違った何かが起こりつつあるということに気づきます。私が当初から伝えて

いたメッセージは、この変化への準備をすること、そしてこれまでない最大の変化が人間

の内部で起こるであろう、というものでした。 

 

新しい人間(The New Human) 

 

今、人間性が大きくシフトしようとしています。これはこれまでの歴史上初めてのこと

です。また、それは、人間性のシフトという言葉以上のもので、それは、新しくなるとい

うことです。心理学者たちは人間性とは静的なものである、よって変わることがない、と

説明します。人間性が人間として存在する上で生まれながらに備わって不変なものである、

というわけです。 

 

そしてこの人間性が不変であるという大前提があるからこそ、心理学の研究というもの

が成り立ち、その研究から得られた知識の集積から恩恵を被ることができるというわけで

す。 

 

これまでの人間の歴史がそのことを強固たるものにしていて、人間の歴史を見れば、人

間性というものが全く同じ類の恐怖や生存本能の源となっており、それが長い年月で全く

変わっていないということがわかるでしょう。「人間性」という語が使われるときは、大

抵の場合、ネガティブな言い合いが込められていることが多いのです。 
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このことは学者たちですら人間の内在的性質には欠陥があると理解していることを示し

ているのです。 

 

ですから、専門家たちは、人間性の真の変化という概念は不可能なものであると考えま

す。これまで全く変わることがなかったのだから、なぜ今になって変わると言えるのか、

というわけです。我々がいう「偉大なるシフト」というものにそれが起こるという証拠み

たいなものは存在しませんから、科学的な思考をする人々には、こうしてやってくる変化

はとても理解しがたいものなのです。時に、シフトはとても緩徐にゆっくりと起こるもの

ですから、あなたたちはそれに全く気がつかないかもしれません。しかし、この変化は今

すでに起こりつつあるのです。 

 

    今こうして起こっていることは、人間性そのものをゆっくりと大きく変えてゆくでしょ

う。あなたたちと地球の文明に関する全てを変えてしまうでしょう。それを好む人々もい

れば、よくは思わない人々もいるでしょう。変化とはいつもそういうものです。決して容

易なものではありません。 

 

古い魂の皆さん、人間の進化に参加する準備はできていますか。これはあなた達をこれ

まで存在しなかった場所、地球がこれまで見たことのない叡智へとお連れするものであり、

地球上に新しい種類の調和に満ちた平和をゆっくりとした構築していきます。この地球の

新しい平和は、高度に進化した思考と、人間性の絶え間ない成長と進化の始まりをもたら

してくれるのです。さあ、今、人間の意識そのものがゆっくり変わろうとしています。 

 

そして、今こそ、あなたが神の一部であるということを受容することがとても大切にな

ってくるのです。 
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「真の自分の覚醒」のワークショップの 

コズミック・エナジーのグループの名前は「Meadou」です。 

 

 

1. 名前：Crealor (1)  

あなたが神の一部であるということ理解し受け入れる能力を助長してくれるエネルギー 

 

対象：自分自身のみ 

アクティベーションの時間：約 9分かかります。 

アクティベーションの頻度：必要に応じて何度でも（ただし、1時間に 1回 以上は越えな

いこと） 

 

エネルギーの目的： 

あなたが万物の源である神の一部であり、心から愛されているということを理解するのに

寄与します。私たちの中に魂があるのではなく、私たちこそが、天界に存在しないライフ

レッスンを学ぶために地球に何度もやってくる魂そのものなのです。 

そして、魂がレッスンを学ぶのではなく、人間が学ぶのです!!!  

これらのライフレッスンはとても難しいものばかりで、どんな魂であっても、1回の人生

で学び終えることはまず稀であるといっても過言ではありません。自分自身を愛し、私た

ちが神の一部であるということを思い出すことは、あなたの人生の目的を果たすのを助け

てくれます。 

 

自分自身を愛することに努め始めると、それはやがて私たちが関係する全てのものに反映

され、日々の経験でそれを感ずることができるようになります。いろいろなことが変わり

出し、私たちは愛を放射する波動となり、自らを創造主の一部であると完全に認められる

ようになります。 
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    あなたは神の一部です。 

  でも、神とは誰なんですか。 

    神は、物理学の達人なのです!!! 

  

    注）以下、スピリット、神、創造主、創造の源という語を同義語として用います。 

 

「フィールド（場）」というタイトルのチャネリングで、クライオンは神を物理の達人

としてお話ししています。 

 

「私は過去にしたチャネリングに、『意思を持った物理』というものがありました。偏

っている、つまり、あなたが当然だと思う線型的な意味でのバランスが取れていないので、

何かあなたが知っている物理とは違ったように感じられる概念についてお話ししました。

点と点を結んで、ちょっとスピリチュアルな常識を駆使してみましょう。物理学を作った

のは誰ですか。万物の創造者は誰ですか。答えは、偉大なる「我あり」の創造の源である

神です。ですから、神は物理学の達人なのです!!! それはあなたの中にいる神と同じ神で

あり、あなたをこの上なく愛し、あなたが鎮座し生活する現実を創造した神なのです。あ

らゆる現実、全ての物理は中心的な源から創られたのです。物理を探究してゆくと、神が
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何処かに存在するのを示唆するような慈悲心に満ちた変則を見出すかもしれませんね。ま

だ発見されていないだけで、実は思いもよらなかった発見につながるような研究が現在進

行中かもしれない、って考えたことありますか。『意思を持った物理』についてはいずれ

またお話ししますが、ここでいう『意思』とは、調和であり、一体感であり、共時性（シ

ンクロニシティ）であり、愛なのです。」 

 

2. 名前：Raivib (1)  

宇宙と同調するために波動を上げてくれるエネルギー 

 

対象：自分自身のみ 

アクティベーションの時間：約 10分かかります。 

アクティベーションの頻度：1日 1回 

 

エネルギーの目的： 

適度なペースで安全に健康的な方法であなたの波動を上げてくれます。 

低度で鈍い波動が高度で最速な波動に変わると、あらゆる問題が根絶されます。ちょっと

努力しただけで、自分の波動を上げ、自身の感情の状態を大きく変えることができるでし

ょう。 

あなたと宇宙の創造エネルギーとの間の意識的パートナーシップを創ることがとても容易

になるでしょう。 

 

調和と共時性（シンクロニシティ）の状態にいると、何が創り出されますか？「フィール

ド（場）」が創り出されます。
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                フィールド（場）とは何か？ What is the filed? 

 

 

 

「フィールド（場）」と「電磁場」は同義語です。 

(Electro-magnetic Field. Peggy) 

電磁場 

このスライドは『ユニバーサル・キャリブレーション・ラティス (UCL)』と呼ばれる、国

際的に認められている EMF（磁場）バランシング・テクニックを考案したペギー・フィー

ニックス・デュブローさんによって作成されたものです。ペギーさんは「我々の誰もがこ

の大きな宇宙に存在する絶対無二の存在で、この地球では、我々は皆家族のようにお互い

に繋がっているんです。実際的な神秘主義者の私は、物理学によく鼓舞されるんです。超

弦理論には本当に魅了されますね。私は全てのものは電磁性を持つエネルギーの無限の糸

が集まってできていると信じています。我々の意識は 、我々全エネルギー構造の中に、一

つのエネルギー・システムとして 自らを聡明に組み込み存在していると私は信じています。

このシステムこそ、ユニバーサル・キャリブレーション・ラティス (UCL)であり、そこに

ある情報は宗教・宗派などを問わず、誰にでも有益なものです。 我々は、自分が何一つか

けていない完全な存在であることを示すことができ、変えたいものは何でも変えることが

できる、多次元的でホログラフィックな存在なのだと、信じています。」と強調していま

す。 
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クライオンは「フィールド（場）」を以下のように定義づけています。 

(How Kryon defines the Field) 

「自分の周りの存在に共鳴するような場所へ身を運ぶ、というような表現をしたチャネラ

ーやその他の人々がいます。これがまさにフィールド（場）です。フィールド（場）は慈

悲に満ちて調和のとれた振動であり、そこに赴いて自分の意識と同調させようとするなら

ば、それはすなわちあなたの細胞構造をアクティベートすることに繋がり、あなたの寿命

が延びることに繋がります。最適な時間と場所にて自分の意識をフィールド（場）と調和

させ同調すると、病気が自然に緩解するって知っていますか？そんなことが可能だなんで

考えたことありましたか？フィールド（場）と完全に調和できる人は実に物理の法則を制

御して変容させてしまうことができるんです！歴史上で、物理の法則をコントロールでき

たマスターがいたということを聞いたことありますか？そういうことができる人は実際に

たくさんいたのです。今現在地球上にも、そういうことができる人たちが存在するんです

よ。 

 

あなたがフィールド（場）に接触するのに役立つ最速の方法があります。瞑想したり、お

願いしたり、祈ったり、あなたは色々試してみたかもしれませんから、ちょっとここで助

け舟を出しましょう。イネイトという存在を知っていますか？イネイトは人間の体でもっ

とも賢い部分だと称されます。ちょうどあなたを超越したところに存在し、同時にあなた

の内部にも存在するみたいな感じの存在で、（キネジオロジーで）筋肉反射テストをする

身体の部分です。自分の身体に特定の方法で質問を投げかけることで、自分の意識が知ら

ない答えを得ることができるって知っていましたか？それこそスマートボディです。あな

たの体にはあなた以上に物事を知っている部分があり、それこそイネイトと呼ばれるので

す。新しいエネルギーの属性の一つは、あなたとあなたのイネイトの間に架け橋を築き始

めることなのです。この架け橋が完成すると、あなたは自分で自分の体の病気を診断でき

る医学的直感力を持った人になるのです。今現在では、まだあなたはそんな力はありませ

んが、イネイトこそ秘儀的存在であり、フィールド（場）を用いる方法への答えなのです。

イネイトはフィールド（場）に既に繋がっています。つまり、あなたは既にフィールド

（場）にも繋がっているのです！！」 
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人間の深遠なフィールド（場）は何と呼ばれますか？ 

マカバ (Merkabah) 

 

クライオンによると、マカバは量子物理や素晴らしい情報で満たされた人間の深淵なフ

ィールド（場）です。このフィールドは 12 を基数にした神聖な幾何学で満たされています。

幅は 8メートル（26フィート）あり、私達が地球にいないときでも私たちを取り囲んでい

ます。クライオンによると、マカバは様々な色彩や、波動、音色、フラクタルが編み合わ

さった輝かしい様相を呈しているそうです。マカバは多次元的性質を持っていて、いずれ

人間による発明がなされてゆく過程でちょっとずつ明らかになってくるでしょう。 

 

このフィールドと共鳴しましょう!  https://www.youtube.com/watch?v=5v5eBf2KwF8 

 

 

 

    もうすぐ、あなたたちの中の科学者が、『フィールド（場）』と呼ばれるものがなんで

あるかを理解し始めるでしょう! 今すでに、それは少しずつ解明されつつあり、偉大な形

而上学の教師たちによって教えられ始めています。すでにそこまできていて、研究され、

調査されつつあるのです。 

  クライオンは言います、「弦楽器の弦が振動するように、あなたには固有の波動という

ものがあります。あなたがちょっと違った波動で振動するだけで、宇宙と同調することが

できるのです。共鳴振動がお互いに影響を与えるのを例にとって説明されます。」 

https://www.youtube.com/watch?v=5v5eBf2KwF8
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3.名前：Devintou (2)  

あなたが自分の生命力エネルギーを増強し、 

その枯渇を回避するのを助長してくれるエネルギー 

 

対象：自分自身、そして（要望があれば）他者へ 

アクティベーションの時間：約 9分かかります。 

アクティベーションの頻度：必要に応じて何度でも 

 

エネルギーの目的： 

宇宙の生命エネルギーの助けを借りて、あなたの全ての体（肉体、エネルギー体、感情体

など）を波動的にヒーリングしバランスを維持してくれます。私たちは宇宙の生命力エネ

ルギーに満たされており、このエネルギーは私たちの存在、意識そして魂の本質なのです。

生命力エネルギーが私たちの肉体、感情体、そしてスピリチュアル体を流れるように動く

過程で、バランスがおかしくなったり、停滞したり、閉塞したりすることがあります。あ

なたの全ての体を浄化し、ヒーリングし、均衡を取ることで、あなたの生命力エネルギー

を増強させることができます。 

 

Devintouは皆を満足させなくてはならないと囁く恐怖に耳を貸すことを回避させます。自

身のエネルギーを他人を喜ばせることに使い切り、自分自身が常に枯渇状態であるように

感じてしまうのではなく、自分自身に正直にいることで正しい状態に戻ることを助けてく

れます、 

 

 ある特定の人と時間を過ごした後に、疲労感に苛まれたり、退屈に思ったり、無性にイ

ライラしたり、ストレスを感じたり、不安に思ったり、切迫感を感じたり、何かに圧倒さ

れたり、鬱になったりしたことってありますか。もしもこのような経験をしたことがある

のであれば、それはおそらくエネルギー吸血鬼と関わった可能性があります。 

 

エネルギー吸血鬼とは、実はごく普通の人々で、自身の波動が低くなることを許してし

まったために、自身をきちんと機能させて満足させるために、他人のエネルギーを吸い取

り利用しなくてならなくなった人たちのことなのです。この人たちは常に他人の注意を引

こうとしたり、安心させてもらおうとしたり、劇的な事件を引き起こしたりしてそれを実
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行するのです。自身の行動の責任を取らず、人を巧みに操って思い通りになるようにした

り、噂をばらまいたり、劇的な事件を起こしたり、親切にされてもそのお返しもせず、常

に自分のエゴから応答するのです。私たちは皆エネルギー的存在なので、自分のエネルギ

ーが常に枯渇して、補充されない状態が続けば、波動が弱まってしまいます。 

 

エネルギー吸血鬼が周りにいるだけで、酷い疲労感を覚えたり、エネルギーの枯渇を感じ

たりすることがよくありますし、頭痛やストレス、不安感といった身体症状を呈すること

もあります。憶えておくべき大切なことは、エネルギー吸血鬼はネガティブなエネルギー

のサイクルに嵌ってしまった極めてごく普通の人々だということです。 

 

実際、私たちは誰でも、人生の色々な過程でエネルギー吸血鬼になってしまう危険性があ

るのです。 

 

ですから、こういう人たちを非難したり、あるいは怖がったりしないことが大切です。確

固たる境界線を築いて、それが適切な状況ではきちんと自己主張をして、これもまた自分

の学習の機会であるということをきちんと理解しましょう。 

 

あなたがそれを許さない限り、誰もあなたのエネルギーを盗ることはできません。より

強固でポジティブな力で自分を守り、自分の周りで何が起きているかに常に注意を払って

いれば、誰もあなたのエネルギーを排出させたり、あなたの感情に影響を与えたりできな

いのです。 

「もしもあなたが行き詰まりを感じたり、あなたのビジネスがうまくいっていない時に、

一番最初に浮かんだ考えを無視して妥協してしまったからに違いないと後悔したりするで

しょう。これは、恐怖に耳を貸し、皆を満足させようとしたり、他者に合わせようとした

りしたことに起因するのです。恐怖というものは、決してあなたをあなたが欲する方向へ

運んではくれません。幸い、自分自身に正直で忠実になり光を選択することによって元の

状態に戻るのに遅すぎるということはありません。こういった経験があなたの正当な自己

主張をさらに強化してくれるでしょう。」ドリーン・ヴァーチューの「大天使ガブリエル

のオラクルカード」より 
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4. 名前：Univern (1)  

神の介在の法則を受け入れるエネルギー 

 

対象：自分自身のみ 

   アクティベーションの時間：約 2分かかります。 

   アクティベーションの頻度：1時間に 1回か、必要に応じて何度でも 

 

エネルギーの目的： 

神の介在の三つの法則を理解し受け入れることに寄与してくれます。 

 

1. 助けを求めなくてはならない。 

2. 助けてもらうことを欲しなくてはならない。 

3. 理由を理解しようと欲しなくてはならない。 

  

    あなたは常に自分の欲しいものを要求する必要があります。 

そして、あなたの要求は全て答えられます。時として、そうは思えないときがあるかも知

れませんが、それは答えが思いもよらない形でやってくるからなのです。 

直感的に何らかの感情を覚えることもあるでしょうし、何か新しい機会がやってくるかも

知れません。あなたにやってくる助けに常に深い注意を払い、その助けをしっかり受け入

れることが大切です。あなたはこの援助に値する人なのです。 

 

神は他の人間たちをあなたの要求と祈りへの答えを持ってきてくれる地上の天使として参

加させることもよくあります。 
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 ドリーン・ヴァーチューはいつもこう強調します。「神や全ての天使は、あなたが心か

ら欲しているものが何か知っています。しかし、彼らはあなたの自由意志もまた尊重する

のです。天はあなたが本当に欲しいものが何かを明確にして、その願望が成就することを

お願い要求するのを待っているのです。間違った選択をしてしまうのではないかという恐

怖から、ついつい決断する気が進まないと感じることもあるでしょう。でも、決断できな

い状態で固まってしまうということ自体、あなたの人生はこのままでいいのだと決断した

のとまったく同じことになります。 

欲するものをお願いすることは、自身にリスクを負ながらも、創造的な任務を遂行する

ことで他人を助けることができる自分の能力を信じる、ということを意味します。願いが

小さすぎたといったことはないようにするために、『神様、これか、もしくはこれより素

晴らしい何かをお願いします。』と付け加えても構いません。とどのつまり、神は、彼の

子供達である私たちみんなを大切に思ってくれているのです。」 
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（注）私たちは時にスピリットやガイドさんたちに何かをお願いするときは、正式なやり

方でやらなくてはならないと考えます。これはとてもいい考えです。 

 

でも、それだけはありません。多くの人が、「大きな声に出して言っているわけではない

から、私たちが何を考えているかなんでどうでもいい。 

 

なぜなら、大きな声を出していないなら、私たちの要求や願いとして聞こえもしないし、

見做してももらえないからだ」と考えています。ドリーン・ヴァーチューはこう私たちに

警告します。 

 

「ですから、自分が何を欲していないかでなくて、何が欲しいのかについて考えたほうが

いいですよ。 

あなたの想念は実際の経験を創りだします。 

よって、自分の想念をきちんと監視してください。 

 

時に、想念が私たちを選んで勝手に入り込んでくると思ってしまうこともありますが、絶

対にそんなことはないのです。私たちはいつもいつでも自分の想念を自分で選択していま

す。 

 

私たちの想念は常に何らかの影響力があり、何の影響もない中立的な想念など存在しない

のです。 

あなたが想念を持つ半秒前に、あなたはその想念を持とうと決断しているのです。 

ですから、訓練すれば、自分の想念を監視して、変更する方法を学べるようになります。

これは、あなたの人生という名の車のハンドルをあなた自身の両手でしっかり握ることと

同義です。 
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2. 魂の探究 (II) 

 

クライオンの最も幹をなす教義の一つが、「あなたは自分が考えているよりもずっと大

きな存在である!」といことです。あなたは神の一部であり、あなたの魂は生まれた時に幾

つもの破片や部品に分割するのです。これはどういう意味でしょうか。あなた（の魂）は

どうやって分裂して同時にいくつもの場所に存在しうるのでしょうか。私たちが死んだら

魂はどこにいくのでしょう。魂というものが私たちが考えている以上のものであるなんて

ことがあるのでしょうか。魂と会話はできるのでしょうか。 

 

地球上の全ての人間に魂があります。あなたが死ぬと、あなたの魂は三日かけて創造の

洞窟へ旅をして、我々がその一部であるところの、唯一なる創造の源と統合します。次に

また地球に転生してくるときはこれまでの全ての地球での人生を一緒に生きたまったく同

じ魂と共に帰ってきます。あなたの魂は神の一部であり、あなたは自分が考えているより

も大きな存在なのです! 

 

いくつかの専門用語を説明するのが大切だと考えています。いかに過去にクライオンが

提供してくれた専門用語をご紹介します。これはモニカ・ムラニーさんによって作成され

たものです。 

 

魂 (Soul) 

魂の一般的な定義は、人間のスピリチュアルな（霊的な）実体部分とされています。しか

し、クライオンは魂を、あらゆる場所に存在すると同時に、どこにも存在などしないもの

と定義づけています。クライオンによれば、魂は生まれると同時にたくさんの細かい断片

に細分割し、あらゆる場所や、あらゆる時代に同時に存在する、と説明されます。人間と

しての我々は、自分は完全な一個人として別個の魂を持っていて、他人は他人で別個な魂

を有すると考えがちです。これは我々の直線的な感覚によるものです。クライオンは、誰

もが死ぬと故郷に帰り、自分のファミリーの元に戻ってゆくと言います。これは、我々の

魂というものが永遠不滅で多次元的な魂の集合体であり、創造主の一部であるからです。 
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人間の魂 (Human Soul) 

「そもそも、人間の魂などというものは存在しません。」 

これはどういう意味でしょうか。クライオンは、我々の魂は宇宙にある他の自由意志の星

にいたことがあり、よって、我々の魂は単に（地球上の）人間の魂であるというだけでな

く、かつてプレアディス人や、アークチュルス人、オリオン人などなど様々な星々で生き

てきた魂なのだと説明します。 

 

古い魂 (Old Soul) 

古い魂といっても、あなたの暦の上での年齢とは何の関係もありません。そうではなくて、

この星で何回生まれ変わって生きてきたかを指すあなたのアカシックな年齢と多大に関係

するものなのです。ほとんどの古い魂たちは誰よりもたくさんの経験をしてきたので、結

果的にとても深い叡智をもっています。 

 

イネイト (Innate) 

イネイトは身体知性の意識です。それは賢明な存在であり、脳が知り得ぬことを識ってい

ます。イネイトは人間の脳と、意識、そして DNA からなる組織の中で働いています。イ

ネイトは我々の三次元の理解を超えた存在なので、なかなか理解するのが難しい存在です。

イネイトは多次元空間に存在し、多次元の指示に応答します。イネイトと通信連絡する方

法には、エネルギーワーク、ホメオパシー、鍼治療、タッピング、キネジオロジー、アフ

ァメーションなどがあります。 

 

ハイヤーセルフ (Higher Self) 

真の定義はあなたがそれをどう考え捉えているかによります。クライオンは、ハイヤーセ

ルフをあなたの神性の中心的な源と考えています。それは、またあなたの魂の正体そのも

のなので、よって、あなたが何度転生しても、同じハイヤーセルフになります。 

 

創造の洞窟 (Cave of Creation) 

創造の洞窟は、実際に存在する空間ですが、この地球上のどこを探しても見つかりません。

それは、物質界とスピリチュアルな世界を、そして三次元と多次元を結合し一体化する存
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在です。そこには、アカシックレコード (Akashic Record)と呼ばれる記憶の貯蔵庫と、その

中には結晶質の構造物があります。そこは、あなたのエッセンスである魂が、生まれてか

ら死ぬまで何度も行ったり来たりして、あなたが地球上にいる間に起こったことが全て記

録されます。そこは、あなたが最初に地球に生まれる直前に訪れる場所であり、また死ん

で地球を去ったときに最後に訪れる場所でもあります。創造の洞窟は多次元の空間であり、

地球上にこれまで存在した全ての魂、そしてこれから存在するであろう全ての魂のための、

秘儀的な結晶質（クリスタル）の構造物が存在します。それぞれのクリスタルには、それ

ぞれの魂のアカシックレコードが保持されています。創造の洞窟はクリスタリン・グリッ

ドを通してガイアと干渉します。あなたがあなたの意識や行動でクリスタリン・グリッド

に影響を与えるとき、それは同時に創造の洞窟へも変化をもたらします。要約すると、創

造の洞窟は、あなたが何度も転生する間にあなたが誰であるかを全て記録し、そして、あ

なたの経験に富んだ人生を、あなたがそれぞれ人生を終えた後も、地球そのものの波動に

吹き込み続けるのです。それは、ガイアのために、人間の人生経験を捉える多次元のシス

テムであり、それは常にガイアと共に存在します。 

 

アカーシュ (Akash) 

人間のアカーシュとは、地球でのあなたの過去の全ての生き様（つまり過去生）のエネル

ギーの全てを表すものと定義されます。しばしば、「アカシック・レコード」と呼ばれる

こともあります（下記参照）。あなた自身のアカーシュはいくつかの違った場所に保存さ

れていますが、最も大切なのがあなたの DNA です（「創造の洞窟」も参照してくださ

い）。それは、人間の一生を通じて生成された深遠なエネルギーであり、あなたが生きて

きた 人生（過去生）の個性的な表現それぞれの細部が含まれています。アカーシュはまた、

未来、つまり、あなたがまだ知らない、地球の来生での生き様のあらゆるポテンシャルも

また表しているのです。 

 

アカシック・レコード (Akashic Record) 

アカシック・レコードはあなたの全ての人生において為され経験された全てを保管する記

録庫です。時間というものは直線的なものではなく、同じところを円を描いて何度もグル

グル回るものですので、あなたの未来のポテンシャルに関しても同様な働きをします。過

去、未来そして現在は全ていまこの瞬間に起こっているのです。 
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5.名前：Intersist (3)   

双方向のコミュニケーションのためのエネルギー 

対象：自分自身のみ 

   アクティベーションの時間：約 5分かかります。 

   アクティベーションの頻度：必要に応じて何度でも（ただし、1時間に 1回  

   は越えないこと） 

 

エネルギーの目的： 

あなたの天使たちと同調して双方向のコミュニケーションをするのを助けてくれます。天

使たちは既にあなたを助けてくれていますが、あなたが意識的に彼らとコミュニケーショ

ンを取らない限り、彼らはあなたがそうして欲しいほどにあなたを助けることができない、

ということを憶えておいてください。しかし、実際のところ、これは、あなたがあなたと

コミュニケーションしていることなのです。 

 

魂のコミュニケーション 

 

この地球上の全ての人が量子的（多次元的）な情報を常に散布しています。これは一体

どういう意味でしょうか。簡単にいうと、あなたの全ての言葉、想念そして感情は常に宇

宙に放射されているということです。もっと言うと、あなたの DNA、あなたのアカーシュ

（過去生のエネルギー）、そしてイネイト（身体知性）は常に量子的な情報を伝達してい

るのです。ですから、直感医療をする人が患者さんの健康状態についての「メッセージ」

を読み取り正確な細かい診断をすることができるわけです。無意識に自分に関する情報を

放射しているあなたに同調するだけでいいわけです。言葉を使わないコミュニケーション

を通じてあなたに与らえれているものがまだ他にあります。それは、あなた自身の魂のエ

ネルギーです。ですから、魂のコミュニケーションはあなたがあなたのハイヤーセルフと

密接に繋がった時に起こるのです。あなたの魂を常に情報を受け取っている無線受信機だ

と思ってください。あなたはただ正しい周波数に合わせさえすればいいのです。では、ど

うやって正しい周波数に同調させるのでしょうか。この答えは結構複雑です。しかし、本

質的なところで言うと、あなたには魂というものがあるということをまず信じなくてはな

りません。自由意志を用いて、あなたは自分の魂と繋がるという意思を持ちます。すると、

あなたのハイヤーセルフが即座にこの美しい結合の導管となってくれ、深遠な情報をチャ
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ネリングして伝える技術を訓練することができるようになるのです。様々なチャネラーの

人たちのメッセージを聞いたり読んだりすると、このことを感じ経験することができます。

ですので、チャネリングの過程とは、純粋な魂のコミュニケーションであると言えます。

クライオンによると、魂のコミュニケーションを説明することの難しさは、これまで人間

たちに理解されている科学や、こうであろうと知覚している現実といった制限を遥かに越

えているものであるからなのです。 

 

魂のコミュニケーションには、 (1) 多次元的存在（ガイドたち、天使たち、神、あなた

の魂）からあなたへのコミュニケーション、そして(2)あなたの多次元的な部分から彼らへ

のコミュニケーション、の二つがあると考えてください。言語を使わないコミュニケーシ

ョンを超えて、これはクライオンが非線形的なコミュニケーションと呼ぶものです。文章

を読んだり、誰かが話すのを聞いたりすることで、線型的なコミュニケーションを受け取

ることができます。しかし、あなたが恋に落ちて、そして相手からも相愛的に愛されてい

ることを感じる時、あなたは非線形的なコミュニケーションを受け取っているのです。線

形的なコミュニケーションはシナプス性の脳を通じて起こり、非線形的なコミュニケーシ

ョンはあなたのハート、松果体（直感）、そして意識を通じて起こるのです。 

 

様々な出所から、無数の多次元的コミュニケーションがあなたに繋がろうとしています。

あなたが虫の知らせや直感的思考を得るとき、これは魂のコミュニケーションなのです。

これはあなたのシナプス生の脳とは何の関係もありません。だからこそ、あなたの直感が

何を言おうとしているのかを同定するのが難しいわけです。脳は基本的な生き残りを助け

てくれる臓器であり、魂のコミュニケーションは人間生活をする過程で、他者との関係に

おける高等な事項に関し、感情や直感と共に行動するのを助けてくれます。 
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6.名前：Cleansert (1)  

あなたの全ての体をケアしてくれるエネルギー 

 

対象：自分自身か、（要望があれば）他者へ 

   アクティベーションの時間：約 13分かかります。 

    アクティベーションの頻度：必要に応じて何度でも（ただし、1時間に 1回 

   は越えないこと） 

エネルギーの目的： 

 

以下の三つの作用があります。 

(A)あなたのエネルギー・チャネルを浄化し、七つのチャクラを開いてくれます。 

(B)陰と陽のエネルギーのバランスを取ってくれます。 

(C)自分の完全性そして全体性を感じられるように、あなたをセンタリングしてくれます。  
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(A) 

 

 

(B) ストレスや病気というものは、体があなたにバランスを失っていることを教えてくれて

いるサインです。 

全ての生命は古代中国医学でいうところの陰と陽という二つの動的な勢力の相互作用によ

って制御されています。陰は女性的で、陽は男性的です。 

 

陰は受動的で、陽は積極的です。この二者は互いに対するものでありながら、互いを補う

存在であり、決して同等であることもないのに、互いに調和のとれたサイクルを形成して

います。一方は常に上昇的であり、他方は下降的です。陰陽のシンボルはこうした相互作

用を見事に表しています。互いに対しながら、陰も陽もそれぞれ独立しては存在できない

のです。 

 

「道・水路のごとく」でアラン・ワッツが 

「私の内は私の外があるからこそ存在し得るものであり、私の外は私の内があるからこそ

存在し得る。 

この両者は全く異なる存在であるが、切り離して独立して存在することはできない。」

とうまく表現しています。 
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(C) センタリングは自己の認識の一方法であり、自分自身と自分のエネルギーを完全に自

分のものにすることです。自分自身をセンタリングするには、自分の注意とエネルギーを

自分自身に向けバランスをとる、いわゆる「気をしっかり持つ（Pull Yourself 

Together）」ということをするといいでしょう。 

 

頭の中心に注意を向けてみるのもいいかもしれません（頭の中心に球体を思い浮かべる

人もいます）。臍の 1 インチ下にある下丹田というエネルギーセンターか、ハートのど真

ん中にセンタリングする人も多いようです。あなたが選ぶ場所こそ、あなたがバランスが

取れて落ち着いた状態になれる場所であって、自我の認識がもっとも強固にできる場所な

のです。 
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7.名前：Legron (2)  

グラウンディングのためのエネルギー 

 

対象：自分自身か、（要望があれば）他者へ 

アクティベーションの時間：約 7分かかります。 

アクティベーションの頻度：必要に応じて何度でも（ただし、1時間に 1 回は越えないこと） 

 

エネルギーの目的： 

スピリット界と地上界との間に橋を築くことで、あなたがグランディングするのを助けて

くれ、あなたの人生を大きく変える力を提供し、そして、あなたのヒーリング能力を肉体

レベルに活かせるようにしてくれます。 

 

グラウンディングは、私たちがまだ肉体の中にいるという覚醒に関するものです。ちょ

っと頭が混乱しているときに、グランディングを行い、センタリングをするのは良い案で

す。様々なスピリチュアルな鍛錬の第一歩は自分自身をエネルギー的に地球のコアに繋げ

るグラウンディングを学ぶことです。グラウンディングができていないときによく呈する

症状としては、目眩、白昼夢、健忘、動悸、体重増加、不器用、瞑想中に眠ってしまう、

静電気感電、体調が悪い、忘れっぽい、喧嘩っ早い、言いたいことが伝わらない、などが

あります。グラウンディングができていないと、大抵の人が毎回一つか二つの同じ症状に

見舞われるようです。もちろん、これらの症状は他の身体的状態や病気に関係している可

能性もあります。もしも疑問に思うときは迷わず医師にかかってください。エネルギーワ

ークはあくまで一般医学に補足する存在であり、医療の代わりになるものだとみなしては

いけません。 

 

8.名前：Phoheel (2)  

回復を促すヒーリングのエネルギー 

 

対象：自分自身か、（要望があれば）他者へ 

アクティベーションの時間：約 7分かかります。 

アクティベーションの頻度：必要に応じて何度でも（ただし、1時間に 1 回は越えないこと） 
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エネルギーの目的：古いエネルギーの中毒になるのを防ぎ、恐怖や戦慄、失望、憂鬱、困

惑、荒廃、悲しみ、拒否、引受拒絶から回復するのを助けてくれます。このエネルギーは

新鮮な空気をあなたの命に注入するように働きます。 

 

「たくさんの人々が馴れ親しみ、あてにしてきた方法や物事の手順というものは、過去

には結果を出してきましたが、今こうしてシフトや変化が起こりつつあるので、もはや効

果がなくなるでしょう。古いエネルギーというものがどのくらい中毒性があるか説明した

いと思います。人間たちが如何に、もはや機能しない闇的存在の中毒になるのかを説明す

るのは難しいことです。夜は闇で真っ暗です。よく見えないので、それなりに工夫して闇

の中でなんとか生きてきたとして、今突然灯りが点いたらどうでしょう。 

 

驚くことに、たくさんの人々が暗かった時代を懐かし焦がれるのです! これは彼らが闇

の中でうまく動き回る術を知っていたけれども、いざ光が現れると、その光の中でどうナ

ビゲートしていいのか全くわからないからなのです。 

戦い争うという発想に慣れ親しんだ人々がいるでしょう。闘争こそ彼らが熟知し、当た

り前のものだと感じてきたものなのです。 

だからこそ、光がやってきて、慈善や喜びそして慈悲というものが現れると、この人た

ちは何度も戦い争ってきた古い時代を懐かし焦がれるのです。 

もっと素晴らしいものを提示されて、そんな風に振る舞うなんて信じられないかもしれ

ませんがね! 

 

「闘争と苦しみが終焉し、期待と光の慈悲に満ちた状態に取って代わられるのを、思い

描いてみてください。しかしながら、たくさんの人が戦い苦しみ、不平を言い、応戦する

ことに時間を費やしてきたので、この人たちにはその光が見えないのです。仮に、これが

光だと示されても、この人たちはそれが何なのか理解できず、またそれを欲しいとも思わ

ないのです。どうしてそんなことになってしまうのでしょうか。こういう例って本当に現

実世界にあるんでしょうか。あるんですよ。皆さん、これこそ今皆さんの周りで起こって

いることではありませんか。」（2017年 8月 12日のリー・キャロルによるクライオンの

チャネリング「中毒性のある古いエネルギーより」 



 

28 

 

3.どうやって新しいエネルギーで本当の自分になれるのか。 (III) 

How can you become who you really are in new energies? 

 

 あなたの魂は地球にやってきて肉体に入る前に必ず、魂の契約を作成します。もしも今

生のためにあなたが選んだレッスンが嫌だったらどうでしょう。契約を解除できるのでし

ょうか。いいえ、できません。変更できるのでしょうか。いいえ、できません。あなたの

契約に何かを付け加えることはできるのでしょうか。いいえ、それもできません。どうし

てスピリチュアルの先生たちがあなたの魂の契約は石に彫られた不変のものではないと教

えてくれるのに、自由意志の星でのあなたの契約を変更することができないのでしょうか。

あなたは、自身の契約を解除したり、却下したり、変更したりすることはできないのです。

しかし、あなたの魂の契約を書き換えることはできるのです。 

正確な各表現・言い回しの違いを理解することが大切です。 

 

9.名前：Leleelan (2)  

契約を正しく理解するエネルギー 

 

対象：自分自身のみ 

アクティベーションの時間：約 11分かかります。 

アクティベーションの頻度：必要に応じて何度でも（しかし、1時間に 1 回は越えないこと） 

 

エネルギーの目的：あなたの契約が何か、そしてそこにどんなライフレッスンを含まれて

いるのかを理解するのを助長してくれます。 

 

地球にやってくる前に、魂はいくつかのことを決めます。まず最初に、「どんなレッス

ンを学びたいのか」、二つ目に、「これらのレッスンを学ぶのを助けてくれる人生の出来

事とは何か」、そして三つ目に、「これらを全て達成するために、他の魂からの助けが必

要だとしたら、どんな助けが必要なのか」です。これらの事項を決めると、形而上学的な

人々に「契約 (contract)」と呼ばれ、その他の人々に「運命 (fate)」と呼ばれる地球居

住計画が起草されるのです。最終プランがブループリント (Blueprint)としてアカシック

レコード (Akashic Records)に整理保存され、その魂はその内容を一切忘れて肉体へと生

まれてゆくのです。産道を通過するときに、記憶を失うのです。 
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あなたには自由意志があり、宿命などいったものは存在せず、あるのは素因や傾向だけで

すので、あなたの魂の契約を書き換えることができるのです。 

クライオンはこう教えてくれます。 

 

 「宿命などといったものは存在せず、あるのは素因や傾向だけなのです。なんらかの出来

事が起こると、あなたは、特定の溝にいる限り同じ歌だけを演奏し続ける蓄音機のレコー

ドのように、あらかじめ決めておいた溝に留まりやすいのです。ですから、人間が生まれ

た時に演奏し始めた歌をまた演奏するのを見ることは、ヴェールの向こうにいる我々から

言わせれば、全然意外性がなく、特に複雑な現象でもないわけです。しかし、あなたがこ

こで、「違う曲を演奏しよう」と決断すると、とても説明するのが難しい複雑な状況にな

ってくるのです。一方の手にやることを書いた計画書を持っていて、他方の手にどうやっ

てたどり着けるかを示した地図を持っていると想像してください。「この道を選択すれば、

こうなるポテンシャルがある」という全てのエネルギーが示されています。例えば、あな

たが（例えば避妊手術をするのと同じように）妊娠に関連する全ての現実を無効にしてし

まったら、子供を授かることに関連した全てのポテンシャルがなくなるわけです。このこ

とは、あなたが人生を生き進んでどういう行動を取るかによって、「今現在の地図(NOW 

map)」が全く変わってしまうことを意味するのです。その地図はまた、今あなたがどこに

いて、次のアチューンメントとしてどんなことが可能かというポテンシャルをもまた示し

ているのです。たくさんのポテンシャルがそこには書かれていますが、最もエネルギーに

満ちたものなので、最も時間的に近いものだけが示されています。 

 

 多次元的になると、自分が欲することを成し遂げるのにどこをどう曲がれがいいのかと

いった洞察力が得られます。そして、そのように行動するようにあなたに直感を与えてく

れるのもまた、エネルギーの地図なのです。 

 

時間が線型的ではないと考えるのは正しいことですが、だからこそ、上記の概念を理解す

るのをとても難しいものにしているです。「今に焦点を当てて考えて(think in the 

NOW)」、あなたの人生の進路はあなたが考えているようなものではないことを理解するこ

とを推奨します。ある場所からもう一つの場所へ引いた一本のまっすぐな線みたいな単純

なものではないのです。そうではなくて、この「今」の循環には、あなたがそれを創った
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のだから、当然好きな時にいつでもそれを変更する能力と許可も持っているということが

考慮に入れられているのです。ちょっとしばらくあなたのいるその「道路」を外れてみた

いと思うことはありますか。安全なのかとちょっと不安に感じるかもしれませんが、それ

はあなたが『外れてみよう』と決断した時点で、あなたの現実がそれまでそうであるはず

だったものとは全く別のものに既に変わってしまったからなのです。」 

 

契約 (Contract) 

これは極めて誤解されがちな概念で、多くの人が、神と人々の間の拘束的な契約で、一生

固定され不変なものである、と感じています 。クライオンは、それをライトワーカーたち

がその道程で成長するに従って変更し続ける「マルチな合意契約」だと説明します。です

から、契約とは、ある特定の務めに関して「行うという予定が決まっているんだという感

情」でありながら、人間がより多くの叡智を得るに従って、全く異なったものに変わるこ

ともできるものなのです。クライオンはよく「契約とは目に見えないインクで書かれたも

のなので、いつでも変更ができるんです」と言います。 

 

10.名前：Potortiv (2)   

（恐怖でなく愛に基づいて共創造し、新しいエネルギーにおける新しい人間のための五つ

の概念を理解し、受け入れ、実践する能力を活性化することによって） 

あなたのスピリチュアルな成長のポテンシャルを増強するように働くエネルギー  

 

対象：自分自身のみ 

アクティベーションの時間：約 8分かかります。 

アクティベーションの頻度：必要に応じて何度でも（ただし、1時間に 1 回は越えないこと） 

 

 エネルギーの目的： 

真の自分と聖なる目的へ思いっきり踏み入れるポテンシャルを解き放ち、恐怖ではなくて

愛に基づいて共創造し、あなたの人生を大きく変える能力を活性化してくれます。Potortiv

はあなたの変化への恐怖をなくし、人生への新たなアプローチに心を開き、新しい機会や

新しいプロジェクト、新しい人々、新しい状況そして新しい概念を含めた人生における

様々な新しい経験を喜んで受け入れることが容易になるようにしてくれます。 
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私たちは今現在、深遠な移行的エネルギーの中にありますが、リー・キャロルによるチ

ャネリングでクライオンがこんなことを言っていました。 

 

「あなたがこれまで予期してもいなかったようなことがやって来ようとしています。

『クライオンさん、それっていつ頃やってくるんですか？』と尋ねる人がいるでしょうが、

答えは、『あなたたちが来るのを許したとき』となります。地球上に十分な光があって、

これらの新しい発見が兵器として用いられることがないであろうとき、その時に、あなた

たちの元にやってきます。『それって、一体いつのことですか？』とさらに問う人がいる

かもしれませんが、皆さん、それはまさにあなたたちがそういう時代を創りだしたときで

す。 

 

 

 

 今現在、あなたたちは深遠な移行的エネルギーの中にあり、まだまだ基本的な、光と闇

の間の闘争の真っ只中にいます。それはお分かりですよね。『クライオンさん、今世界で

起こっていることをちょっと単純に描写しすぎですよ。』っていう人がいるでしょう。そ

うでもないんです。今現在、とても初歩的なな段階なのです。奴隷制度、恐怖、制圧、戦

争、劇的な事件そして死というものを、あなたの生活のシナリオとして選びますか？それ
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とも、博愛に満ちた慈悲心の意識やお互いをケアする心を選びますか。他人に何を信じる

べきか勝手に選ばれ それに従わない罰として家族の命を奪われるのを許しますか。それと

も、もっと高潔な道を選びますか。あなたの社会はあなた達を低意識の行為（犯罪）から

守る方法としてより高潔で慈悲心に満ちた方法を選んでいますか、それとも、そうではな

い方法をとりますか。ニュースで報道される内容を見てください。それを高潔と呼べます

か。いいえ、単にまだ光と闇の闘争という、極めて初歩的な段階なのです。 

 

 （警察と犯罪者の）両サイドにとってもっと遂行しやすいように、警察の仕事を永久に

変えてしまうような変革が起こるでしょう。制御不能な人たちを、死刑や身体の懲罰など

に至らないで、もっと人間的な方法でコントロールする方法が出現します。権威・権力を

持った人々を綿密に調査するシステムが現れ、彼らが他の人々のことをどう考えるかが周

知のものとなるでしょう。今この時点では、これは全てサイエンス・フィクションみたい

に思えるでしょう。しかし、いずれ時が来れば、私の言っていたことがわかるようになり

ます。マカバを調べて分析することができるようになったら、どんなことが起こると思い

ますか。これはあなたへのヒントです。 

 

この移行の時期が終わると、この地球上で、光の方がより優勢になります。つまり、高

潔なる存在がそうでないものに勝利し始めると、物事はものすごい速さでシフトしだしま

す。ビジネスや政府、人々のお互いへの接し方などに大きなシフトを見られるようになる

でしょう。人々が何を受け入れ、何を受け入れないかにシフトが起こるのが見られるよう

になるでしょう。そして、そういう新しい人間たちが、これまで何百年も変わることのな

かったシステムを大きく変え始めてゆくのです。」（2015年 12月のサンラファエルで行

われたチャネリング「隠された若さの鋳型」をモニカ・ムラニーが転写したもの） 

 

 

 そして、あなた達こそ、この新しい人間なのです。ですから、どうか恐怖ではなく、愛

に基づいて共創造してください!!! 

 

Potortiv のエネルギーはまた、新しいエネルギーにおける新しい人間のための五つの概念

を理解し受け入れるのを助けてくれます。新しいエネルギーにおける新しい人間のための
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五つの概念は、2016年 2月 7日にカナダのアルバータ州で行われたリー・キャロルのクラ

イオンのチャネリングで紹介されました。 

 

「今日はあなた達に五つの概念を差し上げますが、容易なものではありません。そして、

皆さん、それはあなた達が果たすべき事項のリストでもありません。我々はリストという

ものは提供しませんから。そうではなくて、これらは概念です。そして、一番目の概念が

最も根本的に重要となります。 

 

 

一つ目の概念： 

この経験を認識する。 

あなた達が今その中に移行しつつあるエネルギーが過去に経験したエネルギーとは全く

違うものであるという信念を認識するようお願いします。これが一つ目の概念であり、も

っとも根本的で重要なものとなります。 

この信条をあなたの信念体系において強固なものとして、今からあなたが試すことは全

てにおいて、新しいエネルギーが「新しいノーマル」として認められるようにまでならな

くてはなりません。決してそれまでそうであった方向へは戻ることはなく、それもまた新

しいプランの一部なのです。 

皆さん、まずこのシフトが実際に起こりつつあるもので、それが本当のことであると完

全に信じられるまで、あなたは残りの概念に関して何もできない。ですから、まず、これ

が必ず五つの概念の一つ目に来る最も大切な概念なのです。 

このシフトはダイナミックなもので、更にどんどん変わり続けてゆきます。 

 

 

二つ目の概念： 

二つ目は「変化の容認」です。 

とても頑固な人間さん、どうか変化というものに慣れてください! 物事が変わりつつあ

るけれども、あなたが計画していたような方向に変化してないかもしれないですって。で

は、それに関してどう感じているのですか。非凡な人間さん、変化を許すということは成

熟した分別があるということだというのがわかりませんか。箱の外で思考することができ

ますか。箱の上に座って、 
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「このままか、それとも、これよりも素晴らしい何かに変わってゆくか、という選択に

おいて、私は成長・発展を許します。私は私の中の意識が、私がこれまで思いもしなかっ

たように変革するのを許します。」って言えますか。あなたはこの変化をどれだけ怖がっ

ていますか。その恐怖は変化そのものに対してであって、その変化でたどり着く先に関し

てではありませんよね。 

まさに、変化という言葉自体に対してなんですよ! ですから、この五つの概念の二つ目

は自分自身が恐怖を感じることなく、変化を受け入れるのを許すということなのです。ヴ

ェールの反対側からあなた達を見ていて、あなた達が今通過している過程の全ては、古い

癖や習慣を断ち切るようなものだということを我々は知っています。でも、癖や習慣は所

詮、癖や習慣以上の何物でもありません。 

あなたは特別な力を持った存在みたいなものです。あなたは空を飛ぶ能力を得ました。

しかし、単に地上を歩き回る方があなたにとっては全然快適なので、移動の方法を頑なに

変えることをしないのです。この比喩の言わんとしているところは明白です。変化を許容

するということです。 

 

 

三つ目の概念： 

残りの三つの概念はより実践的なものですが、とても難しいものばかりです。あなたの

信念が完全な状態にあって、そして物事が変化するのを許容することができるようになる

と、あなたは今度は大きなアチューンメントの一つに挑戦する準備ができています。三つ

目の概念は、慈悲深い行動です。 

あなたが今から試すことは全て、慈悲心という観点から行われるものとなります。これ

は、道路で誰かがあなたの前に割り込む例を使って説明しましょう。この例をここに盛り

込むことができたのは素晴らしいことです。あなたが道路を運転していて、誰かがあなた

の車の前に割り込んできたとしましょう。あなたの車に向けてクラクションを鳴らして、

ばかみたいな仕草をして何かあなたに叫んでいます。 

さあ、どう感じますか。このシナリオを慈悲深いレベルまで持っていくことが可能です

か。答えはイエスです。 

まず最初に、これに影響されないということです。相手が怒り狂っているからといって、

あなたが怒り返さなくてはならないといった普遍的な法律があると思いますか。あなたは

慈悲深い人です。ですから、怒りや欲求不満を起こすボタンの接続を断ち、全く反応しな
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いぐらいにまでならなくてはなりません。その代わりに、あなたが考えずにはいられない

のは、その人にとってきっと運の悪い日なんだろうということです。ですから、あなたは

自分の車の速度を落とし、相手の気分が良くなるように距離を設けてあげるのです。固持

する恨みもなければ、仕返しをする必要もないので、あなたは叫びかえしたりなんてしま

せん。あなたは試すこと全てにおいて慈悲深い行動をとるのです。 

慈悲深い行動はとにかく慈悲心に満ちたハートから来るものです。 

それは強さと賢明さの表れでもあります。さて、今このチャネリングを聞いている人の

中にぜひ憶えておいて欲しいことがあります。それは、慈悲深いことが弱いということで

はないということです。 

この地球上をかつて歩いたマスター達からは、慈悲に満ちた心が滲み出していました。

彼らは慈悲に満ちた心をあちこちに散布していたのです。 

 

 

四つ目の概念： 

四つ目は、スピリチュアルな視覚です。 

慈悲深い行動が取れるようになったとして、そこに更にスピリチュアルな視覚が持てる

ようになると、あらゆる物と人の中に創造の源が見えるようになります。あなたの前に割

り込んだ車の運転手も、あなたと同じようにその中に神がいます。あなたのスピリチュア

ルな視覚が、慈悲深い行動と合体すると、「自分自身が本当は神であるということにまだ

気づいていない、私みたいな人がそこにいいる。まだわかっていない、ただそれだけのこ

とじゃないか。」って思えるのです。 

 

 スピリチュアルな視覚を持った慈悲深い魂は、あらゆる人に神を見ることができる人で

す。誰かがあなたの顔めがけて怒鳴ってきても、怒りの代わりにその人の顔の中に神が見

えたら、慈悲深い行動をするのもより容易になりますよね。あなたにできますか。これま

でとは違った思考をしなくてはなりませんね。この地球上にかつていたスピリチュアル・

マスター達もそうしたのですから、彼らのようにならなくてはいけないかもしれませんね。 

 

    皆さん、私が皆さんに提供している情報は全て真実で、 

新しい人間の正確な描写なのです。 
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それらを実践して鍛錬しない限り、これらの概念の全てにおいて 100％完全に上出来と

いうことにはなれないないでしょう。 

 

一つ目は、変わってしまったということを認識すること。そして何かを認識する時、そ

れは一夜にして起こるものではありません。 

 

日々尽力をして、あなたがその証拠を見て、次第に信念が信念自身を認識するようにな

ると、あなたの信念があなたの脳に強固になってゆきます。あなたは実際、認識し信じる

トレーニングをしているのです。変化の容認とは、物事が違うものになってしまうことを

許すように自分自身を訓練することです。 

 

あなたはこれらすべてを同時に行います。 

慈悲深い性格はゆっくり出来上がるものです。 

欲求不満に感じたり、怒りがこみ上げてきたりしても自分が失敗したなどとは感じない

でください。それは単にあなたがまだ慈悲深くなっていないという合図に他ならないので

すから。 

スピリチュアルな視覚は、やがて時が経つと、持てるようになります。 

 

五つ目の概念： 

数秘学において、5は変化を表す数字で、この五つの概念のうち最も難しい特性を持っ

ています。それは、忍耐が要求されるからなのです。 

 

人間というものは全てをいますぐ欲しがるものです。 

物事をすぐに欲する性格は、あなた達に生まれつき備わったものです。 

人間は物事を素早く届けて欲しいと思い、 

すぐに事が起こるような活動を欲するものです。 

 

  共時性（シンクロニシティ）を信じてリラックスすることを訓練しなくてはならないで

しょう。よく聞いてください。 

あなたたちの多くが要求しているものは、まず他のことが最初に起こらなくては実現し

得ない、まさに他の事象に依存したものなのです。 
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ですから、焦らず余計な力を抜いてください。 

 

スピリチュアルな忍耐は黄金のように価値のあるものです。とても難しいものです。 

五つの概念のどれ一つとして、あなた達にすでに内在しているものはありません。 

あなたはそのどれ一つとして、持って生まれたものはないのです。だから難しいのです。 

でも、皆さん、やればどれもやり遂げることが可能なのですよ! 

 

アドバイス： 

一つ目の概念を除いて、これらの概念を一つずつ遂行しようとするのはやめましょう。 

まず一つ目を完成してください。 

あなたが行なっていることを認識してください。 

そして、理解し信じてください。そうすれば、残り全てを一緒に同時に行うことができま

す。人によってそれぞれの概念で得手不得手があるでしょう。 

 

それはあなた達が皆それぞれユニークな存在で、あなたの性格はあなたの過去生で学んだ

レッスンや経験の集大成だからなのです。他の人と比べてみて、自分が何かを間違って行

なっているのではと感じたりするのはいけません。 

 

あなたが以前に（過去生で）ここ（地球）にいた時に行なったことが全て、今現在にあな

たに影響を与えているって知っていますか。それらが、あなたがこれら五つの概念をどの

くらい上手にこなせるかを決定しているのです。 

 

あなた達の中には、これらの準備がすでにできている人もいるでしょうし、できていない

人もいるでしょう。 

人よりもより一生懸命に努めなくてはならない人もいるでしょう。ですから、全て自分ら

しいやり方で臨み、他の人がこうすべきだとか言ってきても一切無視をして、自分だけで

独力でこのパズルに取り組んでください。 

 

あなた達は皆お互いにとても異なった存在達なのです。 

 

絶対に失敗したりなんかしません!!! 
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11.名前：Comvat (1)    

 守護してくれるエネルギー  

 

対象：自分自身か、（要望があれば）他者へ 

アクティベーションの時間：約 9分かかります。 

アクティベーションの頻度：必要に応じて何度でも（ただし、1時間に 1回は越えないこ

と） 

 

エネルギーの目的： 誰かの不健康なエネルギーの結果として創られた闇のエネルギーから

あなたを守護してくれ、神性ではない干渉の力に、あなたの体が耐えられるようにしてく

れます。この素晴らしいエネルギーはあなたの体を汚染や、ウイルス、細菌、毒素、極端

な天候や放射線から守る保護シールドを設置するのにも使うことができます。何に焦点を

置きたいのか明確にしてください。 

 

 誰しもストレスが高い時や移行の時期には、低波動のエネルギーに影響されうるもので

す。時にして、私たちは、人々や周りの環境から低波動のエネルギーを惹きつけ、受け取

り、吸収してしまうものです。ある特定の人々と一緒にいるとなんか不快に感じたりした

ことってありますか。自分が個人的に関わったわけでもないのに、なんかエネルギーが枯

渇したような気分で劇的な事件を後にしたことありますか。 

私たちは誰も、誰かが自分たちのスペースに入ってきた時のこの不快な感じを知っていま

す。 

これは彼らがあなたのオーラ（エネルギー・フィールド）に侵入してきているからで、私

たちのエネルギー・フィールドが保護されていなければ、私たちは彼らの出しているエネ

ルギーをどれでも片っ端から拾ってしまいます。 

このエネルギーはポジティブでも、ネガティブでもあり得ますが、私たちの直感やスピリ

チュアルな覚醒が発達してゆくほどに、特にこういったエネルギーを拾って受け取ってし

まう、ということを憶えておくことが重要です。 

私たちは周囲に常にあるエネルギーにより敏感になるので、私たちが直面するネガティブ

なものに影響されるのを避けるためにどうすべきかを知っておくことが大切です。スピリ

チュアルにより覚醒し、直感がより研ぎ澄まされるほどに、私たちは周囲にある全てのエ

ネルギーにより感受性が高まります。 
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これは私たちが周囲の物や人々のエネルギーを常に吸収しているからなのです。 

他の人々の想念、感情や言葉は私たちの精神的そして肉体的な健康状態に深遠な影響を及

ぼします。 

大自然の中で時間を過ごしたり、庭園で作業をしたりするとストレスが軽減し気分が改善

されるように、あなたが混雑した人混みの中にいると、あなたがそれを感じるか否かに関

わらず、周囲の人々のエネルギーを取り込んでしまうわけです。 

 

 

12.名前：Hechan (2)  

あなたのチャネルが開くのを促進するエネルギー 

 

対象：自分自身のみ 

アクティベーションの時間：約 14分かかります。 

アクティベーションの頻度：1時間に 1回か、必要に応じて何度でも。 

 

エネルギーの目的： 

あなたの松果体のアチューンメントを通じて、また自分がスピリット達と直接話すのに値

しないというフィルターを除去することによって、あなたのチャネルが開くように助けて

くれます。あなたのチャネルが開くということは、たいていの場合、あなたのハイヤーセ

ルフへのチャネルのことを指します。 

 

しかし、Hechan は、たいていの人が知らないような他の種類のチャネルを開くあなたの

能力を促進してくれます。例えば、愛、赦し、受け入れ、ヒーリング、価値、自由、執筆、

信頼、恐怖を手放す、自分自身が受け取ることを許す、創造的な表現（音楽や美術を通じ

て）、正義、変化、教鞭、カウンセリングのチャネルなどが存在します。 

あなたはまず、自分独自の方法でスピリットたちとコミュニケーションが取れると信じ

る必要があります。何を躊躇っているのでしょうか。それは伝統 (tradition)です。私た

ちはこれまでに教わったことを強く信じる傾向があります。もっと具体的にいうと、一つ

目に、自分がスピリットとコミュニケートする才能に値しない、そして二つ目に、神の愛

を受け取ったり、自分の中に神性を主張するためには、まず苦を経験し、忍び我慢しなけ

ればならない、と信じているのです。 
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「許容や、多次元的な存在を感じたり信じたりすることへの主要な障害が伝統です。 

私たちはこの語を『これまで教わってきたこと』という意味で使っています。 

あなたがこれまで教わってきたものというものには、どれほど強力だか自分で自覚して

いないだけで、実はとてもパワフルなエネルギーをあなたの中に固持しているのです。 

 

こういう信じられない障害を人はどうやって越えるのでしょうか。どうすれば伝統を変

えることができるのでしょうか。答えは、あなたが教わったことを一時保留にして、違っ

た何かを容認する許可を与えなくてはならないということです。これは実はとても難しい

ことで、この過程を通過できない人がたくさんいます。 

通過できずに、いわゆる永久的な障害を残してしまうのです。専門職についている人た

ちほど強固な障害を持っていて、それは誰よりも長い教育課程が、今の職につくのに繋が

ったという理由があります。彼らにとって、これまで教わったことに異議を唱えるような

情報を容認することは、彼らの知性の生存において混沌な状態を創りあげてしまうので、

現実的に不可能ではないにしてもとても難しいのです。 

 

ライトワーカーの人たちでさえも、全てではなく、一部の情報だけしか受け入れられな

いこともあります。 
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ある情報には心を開けますが、その他のものには閉ざしてしまいます。 

これはいけないことでしょうか。 

いいえ、あなたにはあなたの魂が見たい部分だけが見えるように窓を清掃する自由意志

というものがあります。 

 

あなたの人間としての精神面は線型的に幾つにも分割されているので、あなたはあるも

のに対しては心を開けても、その他のものにはまだ決めかねた態度を示すというわけです。

これはフィルターと呼ばれ、真実を明らかにすることは、人間にとって現在進行形の過程

だと我々にはわかっています。 

 

やり直してみましょう。まず、自分に「私は愛されていますか。」と尋ねてみてくださ

い。そして私たちにあなたの手をとらせてください。 

どんな感じを受けるでしょうか。もしもあなたが本当に純粋な意図で尋ねているのなら、

その質問に返ってきた答えの中に、冷やっとした感じを感じてみましょう。 

古い魂の皆さん、スピリチュアルな幼稚園に行って、そこでやり直しませんか。 

そうすれば、障害もフィルターも失せて、知性も邪魔にならなくなるでしょう。」 

 

（2014年 2月 23日のリー・キャロルによるクライオンのチャネリング「魂のコミュニ

ケーション」より） 

  

地球の進化における古い魂の重要性 

The importance of the old soul in the evolution of the Earth. 

 

 「古い魂 (old soul)とは、今現在、新しい考えや物の見方に目覚めている魂たちのことで

す。古い魂は 20歳未満かもしれませんし、80歳を越えた方かもしれません。あなたの暦

の上での年齢は今のこの人生を測る尺度に過ぎないので、全く関係ありません。一方、あ

なたのアカシックな年齢は、この地球上で何回生きたか、つまりそのために今生でどのく

らい賢明であるかを示すものなのです。 

 

ライトワーカーの皆さん、あなた達はここに存在しているだけで地球が変化するのを助

けているのです。クリスタリン・グリッド (Crystalline Grid)は、あなたが尽力して獲得
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して、私たち皆のために持参してきてくれた光を吸収します。これは深遠なシステムであ

り、この星の新しいエネルギーは、将来生まれてくる人たちに影響を与えるため、古い魂

の経験と智慧を必要とするのです。このシステムは難解で、説明するのも難しく、深遠な

ものです。考えてみてください。今こうしてここに生きていることで、あなたは未来の世

代のために、グリッドにあなたの知識と智慧を吹き込んでいるのです。  

         

 人間がこの知識なしに、成熟しスピリチュアルに進化してゆくと思いますか。いいえ、

変化がないと人間は進化できません。そしてこの変化を促進する触媒的存在こそあなた達、

古い魂のアカシックな経験なのです。あなたはただここにいてこのことを理解することで

地球のグリッドにそれを吹き入れる存在なのです。これと、そしてタイムカプセルが開か

れることで、ゆっくりと進化した地球が創られてゆくのです。あなた達は、この部屋にい

て、私たちに話させてくれるだけで、未来の種子を播いているのです。」（2015年 3月 29

日のインドネシアのバリ島でのリー・キャロルによるクライオンのチャネリング「古い魂

の定義」より） 

 

 「古い魂の皆さん、あなたはとても特別な存在で、既に準備ができていて、まさにこの

ために選ばれた存在なのです。 

あなたはこのことをずっと欲してきました。 

銀河からやってきて地球で最初の人間のグループになる魂を選択するのはランダムではあ

りませんでした。あなたは、銀河の他の場所ですでに古い魂として生きたことがあり、こ

れからも何度もそれを繰り返してゆく魂です。 

あなたのこの宇宙における古い魂として系統は壮大なもので、まだまだこれからも続いて

ゆきます。 

ですから、過去にそうであったように、今回も素晴らしい経験にしましょう。 

そして具体的にどうやってやるかみたいな細かい部分に囚われるのはやめましょう。」 

（2013年 7月 21日のオレゴン州ポートランドでのリー・キャロルのクライオンのチャネ

リングより） 

 



 

43 

 

質問： 

「スピリチュアルな啓発を受け、覚醒を増し、地球の波動を上げていくうちに、人間とし

ての経験は大きくシフトし変わってゆきます。自由意志の星がアセンションを迎える度に、

我々のガイドやスピリット達は我々の感得を祝福するのでしょうか。」 

 

回答： 

「まさに、その通りです。 

あなた達の今の発展段階において、あなた達は森をさまよう赤ん坊のようなものです。

自分たちが知っている以上のことは知らず、未発達状態でうろうろ歩き回っています。 

アセンションをすでに迎えた全ての星がこの過程を通りましたので、これはまさに想定

範囲内なのです。 

複雑に入り組んでとても高尚なシステムに存在し、それが全てのスピリチュアルな魂達

を結んでいます。より高く進化すればするほど、さらにもっと強く結合してゆきます。 

他の星のアセンションを迎えた存在たちはここ地球で起こっていることを知っていて、

スピリット達も関与しています。」 

 

（モニカ・ムラニーの「人間の魂の正体」より質疑応答を抜粋） 

 

 

ここ地球で起こることは、宇宙全体に影響を与えるのです! ! ! 


